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   Andando in bicicletta 
 
La bicicletta piace molto agli italiani e sono sempre in aumento quelli che scelgono questo sport.  
 
Gli italiani, quando possono, preferiscono muoversi su due ruote, in bicicletta oppure in scooter. I 
vantaggi della bicicletta sono molti: mentre si pedala, si può fare esercizio fisico, respirare aria 
fresca e non si ha il problema di trovare un parcheggio. Inoltre, con la bicicletta si può circolare 
nei centri storici e nelle zone chiuse al traffico.  
 
Nel , il Ministero dell'Ambiente - per limitare l'uso delle macchine - ha deciso di dare uno 
sconto del 30% a tutti gli italiani che desiderano comprare una bicicletta. L'iniziativa ha avuto 
molto successo e, dopo sole tre settimane, sono state vendute in Italia più di 40.000 biciclette. 
Durante il vostro prossimo viaggio in Italia, non stupitevi quindi nel vedere molti italiani in 
bicicletta.  
 
Gli italiani amano pedalare e il ciclismo è secondo solo al calcio tra gli sport più diffusi. Dal 1909, 
ogni anno, il giornale sportivo "La Gazzetta dello Sport" organizza il Giro d´Italia, una delle gare 
ciclistiche più conosciute al mondo. 
 
Il ciclismo in Italia non è solo uno sport. Nei paesi e nelle piccole città di pianura, la bicicletta è 
ancora uno dei mezzi di trasporto più utilizzati. La passeggiata della domenica mattina in 
bicicletta con la famiglia è, invece, una tradizione nata solo in questi ultimi anni. Mamma, papà e 
bambini su due ruote, nei parchi, lungo le spiagge o nei centri storici, stanno quasi diventando 
"una cartolina" della domenica italiana.  
 
Nonostante questo, l´Italia è ancora in ritardo per quanto riguarda lo sviluppo delle piste 
ciclabili. Le città con il maggior numero di percorsi riservati ai ciclisti sono quelle della Pianura 
Padana, con Bologna in testa. Anche Roma, Milano e Torino hanno molti percorsi ciclabili. Mentre 
le città meridionali e Firenze sono tra quelle che meno hanno investito nella costruzione di piste 
per i ciclisti.  
 
L'Italia partecipa al progetto di Eurovelo, per la realizzazione della più grande pista ciclabile del 
mondo, che parte da Capo Nord e arriva fino all'isola di Malta. Nel territorio italiano si trova la 
Eurovelo7 che va dal Brennero alla Sicilia, su questo sito puoi scaricare la mappa.  
 
Buona pedalata!  
 
 
GLOSSARIO:  

scelgono = velger. 
muoversi = å bevege seg. 
vantaggi = fordeler. 
si pedala = man trår. 
respirare = å puste. 
inoltre = i tillegg. 
limitare = å begrense. 
sconto = rabatt. 
sono state vendute = har blitt solgt. 
stupitevi = overrasket dere. 
pedalare = å trå. 
diffusi = utbredt. 
paesi = landsbyer. 
mezzi = midler.   

utilizzati = tatt i bruk. 
invece = istedenfor. 
ruote = hjul. 
diventando = holder på med å bli. 
nonostante = uansett. 
riguarda = innebærer. 
sviluppo = utvikling. 
piste ciclabili = sykkeltraser. 
percorsi = veier. 
in testa = på spissen. 
meridionali = sørlig (i sør). 
realizzazione = å opprette. 
si trova = befinner seg. 
scaricare = laste ned. 
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