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   Il rugby in Italia 
 
Il rugby è una disciplina sportiva quasi sconosciuta in Italia fino a qualche anno fa ma che è 
diventata molto nota da qualche anno.  
 
Il rugby è uno sport di contatto perchè il confronto fisico tra i giocatori è una parte fondamentale 
del gioco ma è anche uno sport di intelligenza perchè i giocatori devono sempre prevedere e 
anticipare le mosse degli avversari per non lasciarsi sorprendere.  
 
Il rugby è uno sport di origini nobili e il rispetto delle regole e degli avversari è un valore 
fondamentale.  
 
Molto famoso in Irlanda, Australia, Nuova Zelanda, Figi, Papua Nuova Guinea e Sudafrica, in Italia 
il rugby è diventato famoso dal 2000, quando la nazionale di rugby ha partecipato per la prima 
volta al Torneo Sei Nazioni, il più importante del mondo. 
 
La maglia della nazionale di rugby è azzurra con uno scudetto tricolore e due foglie gialle alla 
base sulla scritta "ITALIA".  
 
L'avversario che l'Italia di rugby ha incontrato più di frequente è la Romania, poi seguono la 
Francia, la Spagna e la Germania.  
 
Non esiste uno stadio realizzato solo per giocare a rugby in Italia e l'impianto sportivo più 
utilizzato dalla nazionale italiana è lo stadio Flaminio di Roma, utilizzato per la prima volta nel 
1935 per un incontro contro la Francia.  
 
Gli altri stadi utilizzati in Italia per giocare a rugby sono Asti, Benevento, Biella, Monza, Parma, 
Torino e Prato.  
 
Si può visitare il sito della Federazione italiana Rugby per avere tutte le informazioni sul gioco 
del rugby in Italia.  
 
 
GLOSSARIO:  

sconosciuta = ukjent. 

fino = inntil. 

qualche = noen. 

fa = siden. 

diventata = blir (diventare). 

nota = bemerket. 

confronto = konfrontasjon. 

gioco = spill. 

giocatori = spillere. 

prevedere = å forutse. 

anticipare = å foregripe. 

mosse = bevegelser. 

avversari = motstandere. 

lasciarsi sorprendere = å la seg 
overraske. 

nobili = adelig.  

 

valore = verdi. 

famoso = berømt. 

nazionale = landslag. 

volta = gang. 

mondo = verden. 

maglia = drakt. 

scudetto = skjold. 

tricolore = trefarge (grønt, hvitt 
og rødt). 

foglie = blad. 

più di frequente = oftere, 
hyppig. 

seguono = følger (seguire). 

impianto = anlegg. 

utilizzato = brukt (utilizzare). 
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